
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Saucisson sec Carmines aux pommes / Féta     Œufs mimosa

Cordon bleu Ragout de poisson Fricassée de porc Daube du Gardian

Coquillettes Poelée quinoa et légumes Petits pois bonne femme Haricots verts

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruits de saison Crème dessert vanille           Patisserie Mousse noix de coco

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves normande Tartare du soleil Tartare à la tomate

Saucisses fumées Filet de sole Sauté de veau sauce champignon 

Embeurré de choux Riz / Ratatouille Poelée de légumes

Fromage Fromage Fromage

Liégeois Patisserie Mosaïque de fruits

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Macédoine Stick de chèvre Mascarade de crudités Rillettes

Crunchy de poulet Œuf dur Florentine Poivronade des Prés Solo de poisson sauce safrane

Lentilles Epinard / Pomme de terre Semoule Delice de choux-fleurs

Fromage Fromage Fromage Fromage

Ile flottante Compote maison Fruits de saison Fromage blanc

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pomelos Céleri sauce cocktail Salade Chaourcienne Radis / beurre

Hachis parmentier Goulash de volaille Moules Côtes de porc vigneronne

Salade Jardinière de légumes Frites Flageolets

Fromage Fromage Fromage Fromage

Panier de fruits Mousse au chocolat / banane            Patisserie Compote rhubarbe

* Volaille VF

* Bœuf VBF Légende :           Légumes et fruits crus           Produits laitiers

* Porc VPF           Légumes et fruits cuits           Graisses ajoutées

Nos plats sont cuisinés sur place.           Plats protidiques           Produits sucrés

Les menus sont succeptibles de varier en fonction des arrivages.           Féculents

Semaine 08 - Du 27 février au 03 mars 2023

Semaine 09 - Du 06 au 10 mars 2023

Semaine 10 - Du 13 au 17 mars 2023

Semaine 11 - Du 20 au 24 mars 2023


