
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pomelos Céleri remoulade Quiche lorraine Salade croquante

Curry de porc Cordon bleu Tajine de poulet Filet de maquereau

Petits pois Coquillettes Garniture orientale Beignet de choux-fleur

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruits de saison Velouté aux fruits Pommes roties au miel Entremets

(Semaine du goût : Les régions)

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Camembert frit Salade du terroir Salade auvergnate Soupe de poisson

Gryctolagus Havraise Gratin Croziflette Potée aux choux Estouffade de bœuf

Pomme de terre Ratatouille

Fromage Fromage Fromage Fromage

Crèpes à la confiture de lait    Doyenné du Comice La Flaugnarde           Compotée abricot

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betteraves aux agrumes Mortadelle Endives au bleu Assiette variée

Spaghetti bolognaise végétale      Poisson Meunière Blanquette à l'ancienne Saucisse de lentille

Brunoise de légumes Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruits de saison Liégeois Compote de fruit Desserts variés

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

* Volaille VF

* Bœuf VBF Légende :           Légumes et fruits crus           Produits laitiers

* Porc VPF           Légumes et fruits cuits           Graisses ajoutées

Nos plats sont cuisinés sur place.           Plats protidiques           Produits sucrés

Les menus sont succeptibles de varier en fonction des arrivages.           Féculents

Semaine 40 - Du 02 au 06 Octobre 2023

Semaine 41 - Du 09 au 13 Octobre 2023

Semaine 42 - Du 16 au 20 Octobre 2023

Semaine 43 - Du 23 au 27 Octobre 2023

VACANCES SCOLAIRES
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